
小学部 中高学部
エネルギー(kcal) エネルギー(kcal)

たんぱく質(g) たんぱく質(g)

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 脂質(g) 脂質(g)

＊材料の都合により献立が変更になることがあります。

(金)
白菜 水菜
エノキ 白ねぎ

米 麦
でん粉 砂糖

油
ごま

30 麦ご飯 五目厚焼き玉子
ぎすけ煮 水炊き

☆
卵 大豆
とり肉 豆腐

牛乳 いりこ 人参 29.0

23.4

658

(木)
たくあん 玉ねぎ

米 麦
さつまいも

29
セルフおむすび（麦ご飯・のり・
昆布佃煮・たくあん）
さばの塩焼き さつまいものみそ汁

☆
さば 豆腐
油揚げ みそ

焼のり 牛乳
昆布佃煮

人参 こねぎ 24.1

17.6

614

(水)
キャベツ 白菜 大根
玉ねぎ コーン りんご

パン 砂糖
でん粉 ジャム

ゴマ油
28

ライ麦コッぺパン りんごジャム
くじらと鶏肉のアングレーズ
キャベツのソテー 冬野菜のスープ

☆
くじら とり肉
ベ—コン

牛乳 人参 ブロッコリー 26.6

27.3

669

(火)
ごぼう 椎茸

米 砂糖
薄力粉
白玉粉 里いも

ごま
ゴマ油

27
高菜めし ホキ天玉揚げ
ブロッコリーのおかか和え
だご汁

☆
卵 ホキ
かつお節
とり肉 みそ

牛乳
たかな ブロッコリー
人参 こねぎ 23.6

19.6

636

(月)
れんこん こんにゃく
かぶ 木くらげ

米 麦 砂糖
緑豆春雨

ごま
ゴマ油

26
麦ご飯 いかしゅうまい
れんこんのきんぴら
かぶと春雨のスープ

☆ いか とり肉 牛乳
人参 いんげん
チンゲン菜 19.1

19.3

623

(金)
玉ねぎ しょうが
キャベツ みかん

うどん 油
23 五目うどん きびなご青さフライ

豚肉と野菜の炒め物 みかん
☆

とり肉
かまぼこ
ぶた肉

わかめ 牛乳
きびなご

人参 青ピーマン 25.5

25.9

603

(木)
キャベツ 玉ねぎ
にんにく エノキ

米 麦
砂糖

ごま
ゴマ油

22 麦ご飯 焼肉風炒め物
わかめスープ ヨーグルト

☆
ぶた肉
とり肉 豆腐

牛乳 わかめ
ヨーグルト

人参 青ピーマン
こねぎ 25.5

15.5

612

(水)
玉ねぎ 大根
キャベツ

パン パン粉
砂糖
じゃがいも

マヨネーズ
オリーブ油
マーガリン

21
ワンローフパン マーガリン
白身魚のバジル焼き
キャロットラペ ポトフ

☆
ホキ まぐろ
ウインナー

牛乳 チーズ 人参 25.7

22.2

573

(火)
れんこん こんにゃく
大根

米 麦 砂糖
里いも

ゴマ油
20 麦ご飯 いわしのみぞれ煮

れんこんのおかか炒め おでん
☆

いわし ちくわ
かつお節
とり肉 つみれ
厚揚げ

牛乳
野菜昆布

人参 いんげん 24.7

19.6

668

(月)

しょうが こんにゃく
グリンピース キャベツ
玉ねぎ しめじ

米 麦 砂糖
じゃがいも

ゴマ油
19 そぼろ丼（麦ご飯・具）

こんにゃくの炒め物 じゃがいものみそ汁
☆

鶏ひき肉 卵
角天ぷら
みそ

牛乳
人参 いんげん
こねぎ 22.5

17.3

621

(金)

にんにく しょうが
玉ねぎ 椎茸 白ねぎ
グリンピース
木くらげ もやし

米 麦
砂糖 でん粉

ゴマ油
16 麦ご飯 マーボー豆腐

チンゲン菜のスープ
☆

豆腐 ぶた肉
みそ

牛乳 わかめ 人参 チンゲン菜 23.5

18.4

610

(木)

こんにゃく ごぼう
大根 キムチ
しょうが

米 麦
砂糖 天ぷら粉
さつまいも

油
15 麦ご飯 ちくわの磯部揚げ

ひじきと大豆の煮物 キムチ豚汁
☆

ちくわ 大豆
角天ぷら
ぶた肉 豆腐
みそ

牛乳 青のり
ひじき

人参 いんげん
こねぎ 20.4

19.7

655

(水)
もやし コーン
玉ねぎ

パン
じゃがいも

油
14 黒糖コッぺパン トマトオムレツ

ほうれん草のソテー コーンシチュー
☆

オムレツ
ベ—コン
とり肉

牛乳
生クリーム

ほうれん草 人参 24.8

26.4

629

(火)

ごぼう しめじ ゆず
たけのこ 椎茸 大根
白菜 水菜

米 砂糖
里いも

ごま
13

混ぜご飯 ぶりの照り焼き
野菜の柚子香あえ
もちなし雑煮

☆
油揚げ ぶり
とり肉
かまぼこ

牛乳 人参 26.6

19.5

607

9
ポークカレーライス
（麦ご飯・ルウ）
チーズサラダ

☆ ぶた肉 ハム チーズ 牛乳 人参 ブロッコリー
(金)

玉ねぎ グリンピース
にんにく りんご
コーン

米 麦
じゃがいも

油
ドレッシング 21.3

19.2

642

福岡県立糸島特別支援学校
いとしまとくべつしえんがっこう

日付
曜日

献　　立　　名
牛
乳

使われている食品と体内での主な働き

主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

708

25.4

19.0

733

24.0

21.3

671

28.7

20.5

704

27.4

28.9

20.0

740

32.3

25.7

681

28.8

29.2

688

20.4

20.1

730

27.0

21.9

12
成　人　の　日

(月)

学校給食週間　１月26日～30日　昔の給食や、福岡県などの 郷土食が 登場します　☺

768

30.2

30.9

706

27.7

771

28.3

22.4

651

29.6

24.9

690

28.5

16.9

771

24.3

22.2

695

26.6

20.4

学校給食献立表

☆や♡の人参が

入っていたら

ラッキー♪

お正月

メニュー

世界の料理
【フランス】

郷土食

【熊本県】

郷土食

【佐賀県】

郷土食

【福岡県】

昔の給食
【昭和20年代】

昔の給食
【明治20年代】


