
小学部 中高学部

エネルギー(kcal) エネルギー(kcal)

たんぱく質(g) たんぱく質(g)

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 脂質(g) 脂質(g)

＊材料の都合により献立が変更になることがあります。

23 天　皇　誕　生　日
(月)

27.3

23.5

764

24.1

19.6

706

22.1
(金)

19.0

エノキ 白菜 大根
ごぼう 椎茸 しょうが

米 麦 砂糖
薄力粉 白玉粉

635
27 麦ご飯 さんまの生姜煮

ほうれん草の磯部和え すいとん

27.6

24.3

747

23.5

21.0

709

35.9

27.3

752

21.8

19.7

701

23.4

30.4

671

22.2

22.8

711

24.7
18.1

712

24.5
20.3

727

24.7

23.1

727

23.4
24.4

753

24.1
23.5

728

31.8
18.2

691

22.4
19.8

678

30.2
26.8

753

33.0
26.9

766

☆
さんま ちくわ
とり肉 みそ

牛乳 のり
ほうれん草 人参
こねぎ

24.8
(木)

22.3

にんにく しょうが
キャベツ 玉ねぎ
コーン

米 麦 砂糖
でん粉 パン粉
じゃがいも

油

687
26

麦ご飯 わかめぱっぱ
お豆腐しゅうまい ホイコーロー
ふわふわ卵のスープ

☆
とうふ ぶた肉
みそ 卵

わかめ 牛乳
チーズ

赤パプリカ 青ピーマン
ブロッコリー

31.1
(水)

24.3

にんにく エリンギ
コーン 玉ねぎ
セロリ—

パン パン粉
コーンフレーク
じゃがいも
黒糖

マヨネーズ
油

658
25

ミルクコッぺパン
白身魚のコーンフレーク焼き
小松菜とエリンギのソテー
ポークビーンズ

☆
ホキ ベ—コン
ぶた肉 大豆

牛乳 こまつ菜 人参

20.6
(火)

19.1

しめじ 白菜
大根 玉ねぎ

米 丸麦
砂糖 でん粉

油 ごま
タルタルソース

621
24

麦ご飯 チキン南蛮
タルタルソース
いんげんのごま和え 大根のみそ汁

☆
とり肉
油揚げ みそ

牛乳
いんげん 人参
こねぎ

24.4
(金)

21.7

エノキ もやし 玉ねぎ
白ねぎ にんにく
レモン 枝豆 コーン

米 麦  でん粉
じゃがいも

ごま ゴマ油
マヨネーズ

654
20 ねぎ塩豚丼（麦ご飯・具）

ポテトサラダ 厚揚げのすまし汁
☆

ぶた肉 ハム
厚揚げ
かまぼこ

牛乳 わかめ 人参 こねぎ

20.0
(木)

20.6

玉ねぎ こんにゃく
キムチ 白菜 大根
椎茸 しょうが

米 麦
じゃがいも
砂糖 でん粉

油

626
19 麦ご飯 納豆

じゃが豚キムチの煮物 白菜のそぼろ汁
☆

納豆 ぶた肉
とり肉 とうふ

牛乳 人参 こねぎ

20.7
(水)

27.8

もやし コーン
玉ねぎ キャベツ

パン マカロニ
じゃがいも

油

597
18 キャロットパン トマトオムレツ

ほうれん草のソテー ABCスープ
☆

とり肉 卵
ベ—コン

牛乳
ほうれん草 人参
トマト

20.0
(火)

18.1

キャベツ
玉ねぎ 木くらげ

米 麦 砂糖
じゃがいも
緑豆春雨

ごま
ゴマ油

629
17

しそご飯 牛肉コロッケ
ブロッコリーのおかか和え
春雨の中華スープ

☆
とり肉 牛肉
かつお節

牛乳
人参 ブロッコリー
こねぎ しそ

21.6
(月)

20.3

ごぼう れんこん
こんにゃく しょうが
玉ねぎ

米 麦 砂糖
じゃがいも

ごま
油

631
16 麦ご飯 いわしのみぞれ煮

五目きんぴら じゃがいものみそ汁
☆

いわし とり肉
とうふ 油揚げ
みそ

牛乳 わかめ
人参 いんげん
こねぎ

21.8
(木)

18.3

玉ねぎ グリンピース
にんにく りんご
ごぼう コーン

米 麦 砂糖
じゃがいも

ごま
ゴマ油

637
12

チキンカレーライス
（麦ご飯・ルウ）
大豆とツナのサラダ

☆
とり肉 大豆
まぐろ

チーズ 牛乳 人参 ブロッコリー

22.0
(火)

16.5

玉ねぎ こんにゃく
しょうが キャベツ

米 麦 砂糖
じゃがいも

油

626
10 麦ご飯 のり佃煮

鶏じゃが 厚揚げとキャベツのみそ汁
☆

とり肉
厚揚げ みそ

のり佃煮
牛乳 わかめ

人参 いんげん
こねぎ

27.6
(月)

16.5

白ねぎ しょうが
にんにく こんにゃく
エノキ

米 麦
砂糖 ふ

ごま
油

604
9 麦ご飯 アジの香味焼き

ひじきと大豆の煮物 ふのすまし汁
☆

アジ 大豆
油揚げ とうふ
かまぼこ

牛乳 ひじき
わかめ

人参 いんげん

22.6
(金)

22.6

玉ねぎ にんにく
もやし コーン
枝豆 大根

米 麦
砂糖 でん粉

油

658
6 麦ご飯 和風ハンバーグ

もやしとコーンのソテー 切干大根のみそ汁
☆

ハンバーグ
ベ—コン みそ

牛乳
人参 こまつ菜
こねぎ

20.8
(木)

21.8

玉ねぎ にんにく
白菜 エノキ
ごぼう こんにゃく
しょうが

米 麦  里いも
でん粉 砂糖

油

659
5 麦ご飯 里芋の肉みそがらめ

白菜のお浸し 鶏ごぼう汁
☆

ぶた肉 みそ
とり肉 とうふ

牛乳
人参 いんげん
チンゲン菜 こねぎ

29.1
(水)

24.0

玉ねぎ キャベツ
コーン しめじ
りんご

パン
じゃがいも

油

668
4

ミルクねじりパン
ミートボールのピザソース焼き
りんご じゃがいものスープ煮

☆
ミートボール
ぶた肉

牛乳 チーズ 人参

26.2
(火)

23.5

椎茸 れんこん
コーン 枝豆 ごぼう
こんにゃく 大根

米 砂糖
里いも でん粉

ごま
マヨネーズ

654
3

こぎつね寿司
いわしのおかか煮
根菜のマヨサラダ のっぺい汁

☆
油揚げ いわし
まぐろ とり肉
とうふ

牛乳
人参 いんげん
こねぎ

牛乳
人参 こねぎ
チンゲン菜 20.0

(月)
17.9

玉ねぎ たけのこ
椎茸 しょうが
にんにく 白ねぎ

米 麦 砂糖
でん粉

ゴマ油

595

11 建　国　記　念　の　日
(水)

13 高　等　部　入　学　者　選　考　日
(金)

福岡県立糸島特別支援学校
いとしまとくべつしえんがっこう

日付
曜日

献　　立　　名
牛
乳

使われている食品と体内での主な働き

主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

2 麦ご飯 ジャージャン豆腐
ワンタンスープ

☆
ぶた肉 厚揚げ
みそ ワンタン

節分

☆や♡の人参が

入っていたら

ラッキー♪

郷土食

【宮崎県】

学校給食献立表


