
 

～令和７年度 児童生徒 健康診断結果～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜歯科検診③＞ 

・むし歯経験者・・・５１％ 

・一人平均 

むし歯経験歯数・・・３本 
※永久歯に限る 

高度肥満2.5％

昨年度比-2.8%

中等度肥満

13.3％

昨年度比

+1.6%

軽度肥満

11.7％

昨年度比

+3.2%

正常範囲

67.5％

昨年度比

-4.9%

やせ5％

昨年度

+2.9%

【肥満度】

異常なし

90%

未受診5%

脊柱側弯症（疑い）

2%

軽度脊柱側弯症(疑い)1%

管理中2%

【内科検診】

○軽度～高度肥満が全体の２８％ 

○昨年度に比べ、高度肥満は減少しているが、軽度

肥満と中等度肥満は増えている 

○学校と家庭が協力して肥満改善 

に取り組んでいる子が複数いる 

○脊柱側弯症は指摘されたら早めに専門医に診て

もらうことが大事 

＜学校や家庭でできる予防法＞ 

①成長期の今、いつも正しい姿勢でいること 

②適度な運動（朝の運動は効果的） 

異常なし

34%

未受診13%
アレルギー性結膜炎

(疑い)23%

眼瞼皮膚炎

(疑い)3%

斜視(疑い)

21%

その他症状

６％

【眼科検診】

○医師の検診＆視能訓練士さんに、斜視や「見え

方」の検査を行ってもらった 

○それにより・・・斜視の治療を開始した子や、見

え方が障がいの特性だけではなく、近視・遠

視・乱視等もあった！という発見がある子もい

た 

異常なし

80%

未受診9%

アレルギー性鼻炎

（疑い）2%

扁桃肥大(疑い)

2%

中耳炎(疑い)1%

耳垢栓塞7%

【耳鼻科検診】

○耳掃除は学校ではできないため、家庭での日常

的なケアが必要になってくる 

★過剰に嫌がる子には毎日耳をマッサージする

ことで、触られることにだんだん慣れてくる 

★いざという時に病院へ行くことができるよう

に、日々実践しておくことが大事！ 

未処置歯（むし歯）

がある者

（乳歯+永久歯）

３４％

処置完了者

（乳歯+永久歯）

30%

健全歯のみの者

（乳歯+永久歯）

36%

【歯科検診①】

GO（軽度歯肉炎）

38%

G（歯肉炎）

2%
CO（要注意歯）17%

GO,G,COなし

43%

【歯科検診②】 CO＝むし歯になる 

かもしれない歯 

○受診者のうち５０％が歯肉炎！昨年度より多い！ 

○今後、低学年時から口腔環境を整える習慣が身につくように取り組んでいく

（検診後、学校歯科医による職員研修や小１個別指導を行った） 

○歯科衛生士さんによる給食の摂食指導ボランティア実施中（月１～２回） 

★重要★学校の検診は簡易検査なので、隠れたむし歯を見つけにくい！ 

「むし歯ゼロ」の結果でも、定期的に歯医者に行くことが大事！ 

耳垢栓塞 

＝耳垢がたくさん 

かもしれない

歯 

ダイエット仲間 
大募集 


