
小学部 中高学部

エネルギー(kcal) エネルギー(kcal)

たんぱく質(g) たんぱく質(g)

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 脂質(g) 脂質(g)

＊材料の都合により献立が変更になることがあります。

23.2

20.3

694

11 小 中 学 部 卒 業 証 書 授 与 式
(水)

21.1
(木)

18.3

千切大根 椎茸
ごぼう だいこん
しょうが

米 麦 砂糖
さつまいも

油

625
12 麦ご飯 あじフライ

切干大根の炒り煮 豚汁
☆

あじ みそ
角天ぷら
ぶた肉 とうふ

牛乳

31.4

27.3

675

24.2

20.4

717

24.2

17.8

690

24.4

20.9

681

31.4

26.8

795

23.8

23.3

744

28.3

22.2

712

25.5

19.2

689

28.3

32.2

771

福岡県立糸島特別支援学校
いとしまとくべつしえんがっこう

日付
曜日

献　　立　　名
牛
乳

使われている食品と体内での主な働き

主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

2 麦ご飯 マーボー豆腐
華味鳥つくね入り中華スープ

☆
とうふ ぶた肉
みそ つくね

牛乳 わかめ 人参 こねぎ 25.0
(月)

19.9

にんにく しょうが
玉ねぎ 椎茸 白ねぎ
グリンピース もやし

米 麦
砂糖 でん粉

ゴマ油

624

21.6
(火)

16.5

ごぼう グリンピース
椎茸 たけのこ
りんご エノキ

米 砂糖 ふ
ひなあられ

油

596
3

ちらし寿司
だし巻き玉子 りんご
豆腐のすまし汁 ひなあられ

☆
とり肉 卵
とうふ

牛乳 わかめ 人参 こねぎ

26.3
(水)

29.7

もやし コーン いちご
玉ねぎ キャベツ

パン 砂糖
じゃがいも
ゼリー

油

700
4

揚げパン 煮込みハンバーグ
ほうれん草のソテー
コンソメスープ
いちごゼリー

☆
ハンバーグ
ベ—コン
とり肉

牛乳 ほうれん草 人参

21.4
(木)

18.4

玉ねぎ みずな
米 麦 砂糖
でん粉

ゴマ油

592
5 麦ご飯 いわしのみぞれ煮

茎わかめの炒め物 かき玉汁
☆

いわし
角天ぷら 卵
かまぼこ

牛乳 わかめ
人参 いんげん
こまつ菜

29.4
(金)

25.3

キムチ こんにゃく
しょうが にんにく
だいこん 玉ねぎ
ぶどう

米 麦 砂糖
薄力粉 でん粉
じゃがいも
ゼリー

ごま
ゴマ油

720
6

キムチご飯 鶏の唐揚げ
ほうれん草のおかか和え
具だくさんみそ汁
ぶどうゼリー

☆
ぶた肉 とり肉
かつお節
とうふ みそ

牛乳
人参 ほうれん草
こねぎ

21.2
(月)

20.9

玉ねぎ グリンピース
にんにく りんご
コーン

米 麦
じゃがいも

油
ドレッシング

652
9

チキンカレーライス
（麦ご飯・ルウ）
チーズサラダ

☆ とり肉 ハム チーズ 牛乳 人参 ブロッコリー

27.0
(火)

23.8

玉ねぎ キャベツ
もやし エノキ
白ねぎ

スパゲッティ
ゴマ油
ごま

579
10 焼きそば 揚げぎょうざ

もずく汁
☆

ぶた肉 いか
かまぼこ
かつお節
とり肉

青のり 牛乳
もずく

人参 こねぎ
ほうれん草

人参 いんげん
こねぎ

21.6
(金)

16.2

玉ねぎ こんにゃく
エノキ

米 麦 砂糖
じゃがいも

油
ごま

607
13 麦ご飯 一食のり佃煮

じゃがいものごま煮 厚揚げのすまし汁
☆

とり肉 厚揚げ
かまぼこ

のり佃煮
わかめ 牛乳

人参 いんげん
こねぎ

20.6
(月)

18.3

玉ねぎ
マッシュルーム
グリンピース 大根
コーン はくさい

米
じゃがいも

609
16 カレーピラフ

ポテトのチーズ焼き ポトフ
☆

ウインナー
とり肉

牛乳 チーズ 人参 ブロッコリー

(火)
16.9

コーン キャベツ
だいこん こんにゃく
まいたけ しめじ

米 麦
里いも

マヨネーズ
ドレッシング

573
17

麦ご飯
鮭のコーンマヨネーズ焼き
アスパラと人参のサラダ
いものこ汁

☆
鮭 とり肉
とうふ

牛乳
人参 アスパラガス
こねぎ

(水)
26.4

玉ねぎ グリンピース
にんにく キャベツ
コーン セロリ—

パン マカロニ
じゃがいも

油
バター

693
18

キャロットコッペパン
ペンネのミートソース煮
ジュリアンスープ

☆
ぶた肉
ベ—コン

牛乳 人参

28.6

18.7

656

25.9

29.7

790

23.0

24.7

学校給食献立表

ひなまつり

中３

リクエスト給食

小６

リクエスト給食

郷土食

【岩手県】

世界の料理
【イタリア】

☆や♡の人参が

入っていたら

ラッキー♪

華味鳥


