
小学部 中高学部

エネルギー(kcal) エネルギー(kcal)

たんぱく質(g) たんぱく質(g)

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 脂質(g) 脂質(g)

＊材料の都合により献立が変更になることがあります。

　色
い ろ

とりどりの花
は な

が咲
さ

きほこる中
な か

、元気
げ ん き

いっぱいの新入生
し んに ゅうせい

を迎
む か

え、

新年度
し ん ね ん ど

の学校生活
が っ こ う せ い か つ

がスタートしました！みなさん、期待
き た い

に胸
む ね

をふく

らませているのではないでしょうか。環境
かんきょう

が変
か

わるこの季節
き せ つ

は、緊
き ん

張
ちょう

や不安
ふ あ ん

から体調
たいちょう

をくずしやすくなる時
と き

でもあります。睡眠
す い み ん

をしっ

かりとり、朝食
ちょうしょく

を食
た

べて登校
と う こ う

するようにしましょう。給食
きゅうしょく

では、で

きるだけ旬
しゅん

の食材
し ょくざい

を取
と

り入
い

れたり、月
つ き

に一
い ち

度
ど

☆や♡の人参
に ん じ ん

を作
つ く

った

りして、子
こ

どもたちが食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

を楽
た の

しめるよう工夫
く ふ う

しています。

食材
し ょくざい

の味
あ じ

わいや季節
き せ つ

の変化
へ ん か

を楽
た の

しみましょう。

　今年度
こ ん ね ん ど

も、安全
あ ん ぜ ん

・安心
あ ん し ん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう、給食室
きゅうしょくしつ

一同
い ち ど う

、力
ちから

を合
あ

わせて頑張
が ん ば

りますので、どうぞよろしくお願
ね が

いいたし

ます。
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28 麦ご飯 さけフライ

五目きんぴら たけのこのみそ汁
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ウ ェ ル カ ム フ ェ ス タ（ お 弁 当 の 日 ）
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824

油 ごま
マヨネーズ

636
30

菜の花ご飯（通常量の８割）
丸天うどん
根菜のマヨサラダ

☆

油揚げ 丸天
卵そぼろ
とり肉 まぐろ
かまぼこ

わかめ 牛乳 菜の花 人参

☆
さけ とり肉
油揚げ みそ

牛乳
人参 いんげん
こまつな こねぎ

24.7
(月)

16.2

れんこん ごぼう
こんにゃく
椎茸 エノキ

米 麦
里いも 砂糖

油

629
27 麦ご飯 ねぎ入りだし巻き玉子

筑前煮 豆腐のすまし汁
☆

たまご とり肉
とうふ
かまぼこ

牛乳 わかめ
人参 いんげん
こねぎ

22.7
(金)

17.5

千切大根 玉ねぎ
こんにゃく

米 麦 砂糖
新じゃがいも

油

622
24 麦ご飯 いわしのおかか煮

切干大根の炒め煮 新じゃがのみそ汁
☆

いわし とうふ
角天ぷら
油揚げ みそ

牛乳 わかめ
人参 いんげん
こねぎ

25.5
(木)

15.5

キャベツ 玉ねぎ
にんにく エノキ

米 麦
砂糖

ごま
ゴマ油

612
23 麦ご飯 焼肉風炒め物

わかめスープ ヨーグルト
☆

ぶた肉 とり肉
とうふ

牛乳 わかめ
ヨーグルト

青ピーマン 人参
こねぎ

24.3
(水)

25.1

カリフラワー コーン
玉ねぎ キャベツ
しめじ

パン
じゃがいも

ドレッシング
油 バター

619
22 黒糖コッぺパン トマトオムレツ

イタリアンサラダ 春野菜のクリーム煮
☆

オムレツ
赤いんげん豆
青えんどう豆
ひよこ豆
とり肉

牛乳 チーズ
ブロッコリー トマト
赤パプリカ 人参

(火)
17.9

玉ねぎ たけのこ
椎茸 しょうが
にんにく 白ねぎ

米 麦
砂糖 でん粉

ゴマ油

594
21 麦ご飯 ジャージャン豆腐

ワンタンスープ
☆

ぶた肉 厚揚げ
みそ ワンタン

牛乳
人参 こねぎ
チンゲン菜

(金)
16.9

エノキ もやし
白ねぎ しょうが

米 麦 砂糖
ビーフン

ごま
ゴマ油

580
17 麦ご飯 海鮮春巻き

小松菜の炒め物 フォー
☆

春巻き えび
いか とり肉
角天ぷら

牛乳
こまつ菜 人参
チンゲン菜

(木)
17.3

キャベツ ごぼう
こんにゃく しょうが

米 麦
砂糖

623
16 麦ご飯 さばのホイル焼き

野菜ののり酢和え 鶏ごぼう汁
☆

さば まぐろ
とり肉 とうふ

牛乳
のり

こまつ菜 人参
こねぎ

23.2
(水)

27.7

玉ねぎ セロリ—
グリンピース
にんにく りんご

パン ゼリー
スパゲッティ
マカロニ
ジャム
じゃがいも

油

722
15

ワンローフパン りんごジャム
ミートソーススパゲティ
ABCスープ お祝い紅白ゼリー

☆
牛肉 ぶた肉
ベ—コン

牛乳 人参

20.5
(火)

19.7

こんにゃく ごぼう
キャベツ しょうが

米 麦
砂糖 天ぷら粉
じゃがいも

油

645
14 麦ご飯 ちくわのいそべ揚げ

ひじきと大豆の煮物 豚汁
☆

ちくわ 大豆
角天ぷら みそ
ぶた肉 とうふ

牛乳 青のり
芽ひじき

人参 いんげん
こねぎ

626
13

チキンカレーライス
（麦ご飯・ルウ）
フルーツミックス

☆ とり肉 チーズ 牛乳 人参 17.8

福岡県立糸島特別支援学校
いとしまとくべつしえんがっこう

日付
曜日

献　　立　　名
牛
乳

使われている食品と体内での主な働き

主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

(月)
16.0

玉ねぎ グリンピース
にんにく りんご
パイン みかん 桃

米 麦
じゃがいも
ゼリー

油

学校給食献立表

郷土食

【福岡県】

世界の料理
【ベトナム】

☆や♡の人参が

入っていたら

ラッキー♪

入学・進級

お祝いメニュー

１３


