
小学部 中高学部
エネルギー(kcal) エネルギー(kcal)

たんぱく質(g) たんぱく質(g)

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 脂質(g) 脂質(g)

＊材料の都合により献立が変更になることがあります。

4
み　ど　り　の　日

(月)
5

こ　ど　も　の　日
(火)
6

振　替　休　日
(水)

22.5
(土)

22.4

玉ねぎ 枝豆
にんにく りんご
みかん コーン

米 麦
じゃがいも

油
ドレッシング

718
30 ポークカレーライス（麦ご飯・ルウ）

チーズサラダ みかん果汁
☆

豚肉
ハム

チーズ 牛乳 人参 ブロッコリー

23.4
(金)

23.8

玉ねぎ コーン
しろねぎ にんにく
椎茸 もやし

米 薄力粉
でん粉 砂糖

ゴマ油

637
29 チャーハン ユーリンチー

チンゲン菜のスープ
☆

焼豚
とり肉

牛乳 わかめ
人参 こねぎ
チンゲン菜

21.2
(木)

15.0

玉ねぎ こんにゃく
しょうが エノキ

米 麦
じゃがいも
砂糖 ふ

油

592
28 麦ご飯 一食ソフトひじき

鶏じゃが ふのすまし汁
☆

とり肉
とうふ

ひじき 牛乳
わかめ

人参 いんげん
こねぎ

(水)
エリンギ コーン
玉ねぎ りんご

パン パン粉
じゃがいも
ジャム

マヨネーズ
油

27
食パン りんごジャム
白身魚のバジル焼き
小松菜とエリンギのソテー コーンシチュー

☆
ホキ
ベ—コン
とり肉

牛乳 チーズ
生クリーム

こまつ菜 人参 29.4

26.4

674

23.6
(火)

19.6

ごぼう 椎茸
米 薄力粉
白玉粉 砂糖
里いも

ごま
ゴマ油

636
26

高菜めし ホキ天玉揚げ
ブロッコリーのおかか和え
だご汁

☆
卵 ホキ
かつお節
とり肉 みそ

牛乳
たかな
ブロッコリー
人参 こねぎ

24.2
(月)

24.3

こんにゃく 椎茸
玉ねぎ エノキ
みずな

米 麦 砂糖 油

666
25 麦ご飯 肉詰めいなり

ひじきと大豆の煮物 沢煮椀
☆

肉詰いなり
大豆 とうふ
角天ぷら
ぶた肉

牛乳
ひじき

人参 いんげん

24.4
(金)

21.8

エノキ もやし
玉ねぎ コーン
白ねぎ にんにく
レモン 枝豆

米 麦 でん粉
じゃがいも

ごま
ゴマ油
マヨネーズ

654
22 ねぎ塩豚丼（麦ご飯・具）

ポテトサラダ 厚揚げのすまし汁
☆

ぶた肉 ハム
厚揚げ
かまぼこ

牛乳 わかめ 人参 こねぎ

23.1
(木)

18.1

エノキ もやし
れんこん こんにゃく
はくさい

米 麦 砂糖
里いも

油
ごま

625
21 麦ご飯 あじの青さフライ

小松菜の炒め物 呉汁
☆

あじ
角天ぷら
とり肉 大豆
豆乳 みそ

牛乳
こまつ菜 人参
こねぎ

(水)
キャベツ 玉ねぎ
にんにく

パン 砂糖
うどん
はちみつ
マーガリン

ねりごま
ごま
油

20
コッぺパン はちみつ＆マーガリン
ブロッコリーとささみのごまサラダ
カレーうどん 八女茶ムース

☆
とりささ身
ぶた肉

牛乳
ムース

ブロッコリー 人参
こねぎ 24.9

24.7

661

23.7
(火)

22.5

山菜 もやし
にんにく しょうが
エノキ 玉ねぎ

米 麦 砂糖
チヂミ

ゴマ油
ごま

654
19

ビビンバ丼（麦ご飯・具）
野菜チヂミ
わかめスープ

☆ 牛肉 とうふ 牛乳 わかめ
人参 ほうれん草
にら こねぎ

23.3
(月)

22.7

しょうが キャベツ
玉ねぎ

米 麦 砂糖 ゴマ油

662
18

麦ご飯 さばの煮付け
茎わかめの炒め物
厚揚げとキャベツのみそ汁

☆
さば みそ
角天ぷら
あつあげ

牛乳 わかめ
人参 いんげん
こねぎ

21.6
(金)

16.3

玉ねぎ
マッシュルーム
しょうが にんにく
ごぼう コーン

米 麦  砂糖
じゃがいも

ごま
油

622
15

ハヤシライス
（麦ご飯・ルウ）
大豆とツナのサラダ

☆
ぶた肉 大豆
まぐろ

牛乳
にんじん トマト
ブロッコリー

21.9
(木)

19.5

ごぼう れんこん
こんにゃく しょうが
玉ねぎ みずな

米 麦 砂糖
でん粉

ごま
油

608
14 麦ご飯 いわしのみぞれ煮

五目きんぴら かき玉汁
☆

いわし
とり肉 卵
かまぼこ

牛乳
人参 いんげん
ほうれん草

22.1
(水)

27.1

もやし コーン
玉ねぎ キャベツ
セロリ— にんにく

パン 砂糖
マカロニ
じゃがいも

油

637
13

きなこ揚げパン
ほうれん草のソテー
ミネストローネ

☆
黄粉
ベ—コン
ウインナー

牛乳
ほうれん草 人参
トマト

26.1
(火)

16.5

しょうが きゅうり
もやし だいこん
こんにゃく 椎茸
ごぼう

米 麦 砂糖
里いも
でん粉

ごま
油

593
12 麦ご飯 あじのごまだれ焼き

もやしとハムの酢の物 けんちん汁
☆

あじ みそ
ハム とり肉
とうふ

牛乳 人参 こねぎ

24.1
(月)

25.4

玉ねぎ にんにく
米 麦 砂糖
でん粉
じゃがいも

油

692
11 麦ご飯 和風ハンバーグ

じゃがいものソテー 小松菜のみそ汁
☆

ハンバーグ
ベ—コン
みそ とうふ
油揚げ

牛乳
青ピーマン こまつ菜
人参 こねぎ

21.2
(金)

12.7

ごぼう こんにゃく
しょうが たけのこ
エノキ

米 麦 砂糖
じゃがいも

油

591
8 麦ご飯 一食のり佃煮

じゃがいもの南蛮煮 若竹汁
☆

ぶた肉 みそ
とうふ
かまぼこ

牛乳 わかめ
のり佃煮

人参 こねぎ

25.0
(木)

19.9

にんにく しょうが
玉ねぎ 椎茸 白ねぎ
グリンピース もやし

米 麦 砂糖
でん粉

ゴマ油

624
7 麦ご飯 マーボー豆腐

つくねの中華スープ
☆

とうふ
ぶた肉
みそ つくね

牛乳 わかめ 人参 こねぎ

1
ピースご飯
きびなごカリカリフライ
切干大根の炒め煮 キムチ豚汁
ミニたいやき

☆
角天ぷら
ぶた肉
とうふ みそ

牛乳
きびなご

人参 いんげん
こねぎ 21.1

(金)
18.9

グリンピ—ス
こんにゃく ごぼう
キャベツ キムチ
しょうが 千切大根

米 もち米
じゃがいも
たいやき
砂糖

油

694

福岡県立糸島特別支援学校
いとしまとくべつしえんがっこう

日付
曜日

献　　立　　名
牛
乳

使われている食品と体内での主な働き

主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

22.9

20.6

775

28.3

22.2

712

23.8

13.7

671

25.9

26.7

767

30.2

18.3

679

24.9

30.6

725

25.0

22.2

701

24.4

17.9

709

26.8

26.2

766

26.3

23.7

725

26.4

20.1

718

28.1

26.9

739

34.0

29.7

775

27.6

24.3

747

26.5

26.2

744

27.0

21.9

730

25.3

25.0

812

23.8

16.4

673

24.7

25.3

707

学校給食献立表

☆や♡の人参が

入っていたら

ラッキー♪

郷土食

【熊本県】

世界の料理

【韓国】

こどもの日

（ 5月５日）

メニュー


