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新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって、あっという間
ま

に１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい先生
せんせい

・友
とも

だちにも少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころだと思
おも

います。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせていますか？ 

もうすぐスポーツフェスタの練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」をあいことばに元気
げ ん き

いっぱい・にこにこ笑顔
え が お

でがんばりましょう          

夜
よる

早
はや

く寝
ね

ると、寝
ね

る時
じ

間
かん

がたくさん！ 

しっかり疲
つか

れをとることができるよ   

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて元気
げ ん き

パワーをためよう！ 

学校
がっこう

で勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をがんばるための 

エネルギーになるよ！ 

朝
あさ

早
はや

く起
お

きると、心
こころ

と体
からだ

がすっきり！ 

気
き

持
も

ちよく学
がっ

校
こ う

に行
い

けるよ！ 

   「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」のいいところ    木
き

に実
みの

っている文字
も じ

を集
あつ

めてあいことばを作
つく

ろう！   

〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇〇 

こたえ：はやね・はやおき・あさごはん 

こたえは右下
みぎした

にあるよ       



保護者の方へ  

日付 時間 検査項目 日付 時間 検査項目 

5/1（金） 午前 視力検査（知小３～６） 5/13（水） ９：１５～１２：００ 歯科検診（知高、肢小～高） 

5/7（木） 午前 視力検査（知小１・２） 5/14（木） 13:00～ 内科検診（知小、中２、肢小～高） 

5/8（金） 午前 視力検査（肢小～高） 5/15（金） １３：００～ 内科検診（知中１・３、知高） 

5/11（月） 午前 視力検査予備日（未検者） 5/20（水） ９：３０～１２：００ 眼科検診（全員） 

5/12（火） 9:45 までに

提出 

尿検査二次 

（二次対象者・一次未提出者） 5/13（水） 

5/14（木） 

５月健康診断スケジュール                  

5月の事前学習予定 

・5/11、5/12 午後 歯科検診 

・5/13 午後、5/14 午前  内科検診 

・5/18、5/19 終日 眼科検診 

 

校医検診に不安がある児童生徒（希望者）には 

事前学習を行います♪ 

 

〇検診に関するお願い 

〈視力検査〉 

眼鏡やコンタクトを使用している場合は、持参（着用） 

してください。 

着用後の視力を測ります。 

〈聴力検査〉 

おうちで耳掃除をしてきてください。 

 

 


