
小学部 中高学部
エネルギー(kcal) エネルギー(kcal)

たんぱく質(g) たんぱく質(g)

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 脂質(g) 脂質(g)

＊材料の都合により献立が変更になることがあります。

614
豚ミンチ
厚揚げ みそ

牛乳 わかめ
ヨーグルト

人参 こねぎ
チンゲン菜

振　替　休　日
1

(月)

(火)
9 麦ご飯 ジャージャン豆腐

チンゲン菜のスープ ヨーグルト
☆ 22.2

17.0

玉ねぎ たけのこ 椎茸
しょうが にんにく
もやし 木くらげ

米 麦 砂糖
でん粉

ゴマ油

23.0
(火)

19.3

玉ねぎ エノキ
みずな

米 麦 砂糖
でん粉

油
ごま

593
30 麦ご飯 きびなご青さフライ

ピーマンの彩り炒め かき玉汁
☆

まぐろ ちくわ
とり肉 卵

牛乳
きびなご

青ピーマン
赤パプリカ
黄パプリカ 人参

24.1
(月)

18.2

枝豆 しめじ
玉ねぎ

米 砂糖 ゴマ油

600
29 枝豆ご飯 五目厚焼き玉子

茎わかめの炒め物 厚揚げと小松菜のみそ汁
☆

卵 とり肉
角天ぷら
厚揚げ みそ

牛乳 わかめ
人参 いんげん
こまつ菜 こねぎ

18.5
(金)

19.0

玉ねぎ こんにゃく
白菜キムチ エノキ
白ねぎ

米 麦
じゃがいも
砂糖 ゼリー

ゴマ油
ごま

649
26 麦ご飯 じゃが豚キムチの煮物

もずく汁 アセロラゼリー
☆

ぶた肉
とり肉

牛乳 もずく 人参 ほうれん草

(木)

しょうが にんにく
たまねぎ りんご
枝豆 こんにゃく
なめこ 玉ねぎ

米 砂糖
ごま
油

25 しそご飯 アジのピリ辛焼き
ひじきの含め煮 なめこの赤だし汁

☆
アジ とり肉
油揚げ とうふ
みそ

牛乳
芽ひじき

人参 こまつ菜
赤しそ こねぎ 26.9

17.1

604

24.4
(水)

22.8

玉ねぎ 枝豆 にんにく
キャベツ コーン

パン
じゃがいも

油

615

24
ホットドッグ（せわりコッぺパン・
ウインナー・一食ケチャップ）
ジャーマンポテト
レンズ豆のカレースープ

☆

ウインナー
ベーコン
とり肉
レンズ豆

牛乳 人参

20.9
(火)

21.9

千切大根 こんにゃく
ごぼう 玉ねぎ
キャベツ しょうが

米 麦 砂糖
じゃがいも

油

662
23 麦ご飯 ホキフライ

切干大根の炒め煮 豚汁
☆

ホキ 角天ぷら
ぶた肉 みそ

牛乳
人参 いんげん
こねぎ

28.5
(月)

17.6

なす キャベツ 玉ねぎ
にんにく しょうが
こんにゃく
椎茸 ごぼう

米 麦 砂糖
里いも でん
粉

油

648
22 麦ご飯 なすの肉みそ炒め

一食納豆 けんちん汁
☆

ぶた肉 みそ
納豆 とり肉
とうふ 油揚げ

牛乳
青ピーマン 人参
こねぎ

19.8
(金)

16.3

玉ねぎ グリンピース
にんにく りんご
みかん 桃

米 麦
じゃがいも

油

653
19

ビーフカレーライス
（麦ご飯・ルウ）
フルーツヨーグルト

☆ 牛肉
チーズ 牛乳
ヨーグルト

人参

23.6
(木)

17.5

しょうが
グリンピース
こんにゃく 椎茸
キャベツ 玉ねぎ

米 麦 砂糖
ながいも

ゴマ油

635
18

そぼろ丼（麦ご飯・具）
こんにゃくの炒め物
豆と野菜のみそ汁

☆

鶏肉 卵
角天ぷら
赤いんげん豆
ひよこ豆 みそ
青えんどう豆

牛乳
人参 いんげん
こねぎ

24.1
(水)

23.3

キャベツ コーン
玉ねぎ グリンピース
いちじく

パン ジャム
砂糖
じゃがいも

マヨネーズ
油

636
17

ワンローフパン いちじくジャム
トマトオムレツ コールスロー
じゃがいものスープ煮

☆
オムレツ
ぶた肉 ハム

牛乳 人参 トマト

18.2
(火)

19.7

キムチ こんにゃく
しょうが エノキ
もやし キャベツ
玉ねぎ 木くらげ

米 麦 砂糖
コロッケ
緑豆春雨

ごま
ゴマ油

615
16

キムチご飯 野菜コロッケ
小松菜の炒め物
春雨の中華スープ

☆
ぶた肉
角天ぷら

牛乳
人参 こまつ菜
こねぎ

21.6
(月)

15.1

玉ねぎ こんにゃく
エノキ

米 麦
じゃがいも
砂糖 ふ

油 ごま

600
15 麦ご飯 一食のり佃煮

じゃがいものごま煮 ふのすまし汁
☆

とり肉 とうふ
かまぼこ

のり佃煮
牛乳 わかめ

人参 いんげん
こねぎ

26.6
(金)

20.6

しょうが にんにく
キャベツ 玉ねぎ

米 麦 砂糖
じゃがいも

油

640
12 麦ご飯 豚肉の生姜焼き

野菜ソテー 豆腐のみそ汁
☆

ぶた肉 とうふ
油揚げ みそ

牛乳 わかめ
人参 アスパラガス
こねぎ

25.8
(木)

17.7

キャベツ ごぼう
こんにゃく しょうが

米 麦
砂糖

590
11 麦ご飯 さばゆずみそ煮

野菜ののり酢和え 鶏ごぼう汁
☆

さば まぐろ
とり肉 とうふ

牛乳 のり
こまつ菜 人参
こねぎ

27.2
(水)

21.9

玉ねぎ にんにく
レタス

ピタパン
じゃがいも

油

592
10 ピタパン スライスチーズ

チリコンカン コンソメスープ
☆

豚ミンチ
牛ミンチ
赤いんげん豆
ベーコン

牛乳 チーズ 人参

22.3
(月)

16.5

しょうが 椎茸
たくあん

米 砂糖
さつまポテト

油

641
8

鶏飯（ごはん・鶏飯のだし・椎茸甘煮・
たくあん・のり）
さつまポテト
さつま揚げ

☆
とりささ身
錦糸卵

一食焼のり
牛乳

こねぎ 人参
いんげん

28.0
(金)

23.9

にんにく もやし
コーン 枝豆
ごぼう キャベツ

米 麦 蜂蜜
砂糖

油

664
5 麦ご飯 鶏のはちみつ照り焼き

もやしとコーンのソテー つくねのすまし汁
☆

とり肉
ベ—コン
つくね

牛乳 人参 こねぎ

22.9
(木)

17.8

れんこん ごぼう
コーン 枝豆
切干大根 玉ねぎ

米 麦 砂糖 マヨネーズ

592
4

麦ご飯 焼きししゃも
根菜のマヨサラダ
切干大根のみそ汁

☆
まぐろ
とうふ みそ

牛乳
ししゃも

人参 こまつ菜
こねぎ

26.7
(水)

22.8

たけのこ 玉ねぎ
もやし 椎茸 白ねぎ
しょうが エノキ

パン
スパゲッティ
砂糖 でん粉

ゴマ油

640
3 黒糖ねじりパン ジャージャー麺

豆腐しゅうまい わかめスープ
☆

ぶた肉 みそ
豆腐 とり肉
しゅうまい
とうふ

牛乳 わかめ
人参 青ピーマン
こねぎ

2 麦ご飯 いわしの甘露煮
五目きんぴら じゃがいものみそ汁

☆
いわし とり肉
とうふ 油揚げ
みそ

牛乳 わかめ
人参 いんげん
こねぎ 23.1

(火)
17.5

ごぼう れんこん
こんにゃく しょうが
玉ねぎ

米 麦 砂糖
じゃがいも

ごま
油

607

福岡県立糸島特別支援学校
いとしまとくべつしえんがっこう

日付
曜日

献　　立　　名
牛
乳

使われている食品と体内での主な働き

主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

26.5

19.6

698

30.2

24.9

725

27.8

21.1

694

31.7

26.7

758

24.4

17.8

713

24.5

18.6

691

30.9

24.1

685

29.6

19.9

679

30.2

22.9

731

24.2

16.5

682

21.0

22.6

723

26.5

25.2

706

26.6

19.3

725

22.2

17.9

746

31.6

19.0

730

23.9

24.5

760

27.1

24.7

688

31.0

19.0

691

20.7

21.1

734

26.5

19.5

673

26.3

21.6

680

郷土食【奄美大島】

学校給食献立表

☆や♡の人参が

入っていたら

ラッキー♪

歯と口の健康週間

【6月４～１０日】

保護者試食会

世界の料理

【ドイツ】


