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ほけんだより 
スポーツフェスタおつかれさまでした！みなさんとてもがんばっていましたね      もうすぐ梅雨

つ ゆ

が始
はじ

まり、雨
あめ

の日
ひ

や蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えていきます。        

水分
すいぶん

をしっかりとって元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。６月
がつ

からはプール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。安全
あんぜん

に楽
たの

しめるように、準備
じゅんび

をしておきましょう。 

 
６月
ろくがつ

４日
よ っか

～１０日
と お か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です！    

 

プールに入
はい

る前
まえ

のおやくそく 

 

おうちで手
て

と足
あし

の    

つめを切
き

ろう！ 

前
まえ

の日
ひ

は早
はや

くねよう！ 

おうちで                 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

おうちで耳
みみ

そうじをしよう！ 

プールの授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

に

トイレに行
い

っておこう！ 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、 

近
ちか

くにいる先生
せんせい

に相談
そうだん

してください       
 

健康
けんこう

な歯
は

と口
く ち

を守
まも

るために、ご飯
はん

を食
た

べたらていねいに歯
は

をみがこう！ 

きれいな歯
は

で毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう   

 歯
は

をみがいたら好
す

きな色
いろ

でぬってね       



保護者の方へ 

６月の健康診断スケジュール       

日付 時間 検査項目 対象 保護者の方へお願い 

6/3（水） 9:15～12:00 歯科検診 知小、知中、5/13欠席者 〇ご家庭で歯磨きをお願いします。 

6/9（火） 13:30～ 

（給食 11:40～） 
耳鼻咽喉科検診 知小、知中２、肢小～高、 

6/10 欠席予定者 

〇ご家庭で耳掃除をお願いします。 

※苦手なお子様は、濡れたハンカチ等で耳の穴を数回なぞる

程度で可 

〇ご家庭で鼻の穴掃除をお願いします。 

〇髪が耳にかかる場合は、当日髪を結ぶかピン等で 

固定してください。 

6/10（水） 13:30～ 

（給食 11:40～） 
耳鼻咽喉科検診 知中1・3、知高、 

6/9 欠席者 

6/12（金） 9:15～12:00 

 

心電図検査 小１、中 1、高１ 

昨年度未検者 

〇なるべく登校をお願いします。 

（欠席者は校外で実施※保護者同伴） 
〇希望者対象に学校でも練習しますが、ご家庭でも 

以下3点の練習をお願いします。 

① 仰向けに寝る練習 

② 胸、手首、足首を触られる練習 

③ 全身の力を抜く練習 

6月の事前学習予定 

〇6/2 終日 歯科検診 

〇6/5～6/9 終日（6/9 は午前のみ） 耳鼻咽喉科検診 

〇6/11 終日 心電図検査 

 

校医検診に不安がある児童生徒（希望者）には 

実際の流れを体験する事前学習を行います♪ 
暑い日が増えてきました。 

こまめな水分補給のために、 

多めの水分持参をお願いします。 

検査終了まで

運動禁止 


