
小学部 中高学部
エネルギー(kcal) エネルギー(kcal)

たんぱく質(g) たんぱく質(g)

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 脂質(g) 脂質(g)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊材料の都合により献立が変更になることがあります。
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福岡県立糸島特別支援学校
いとしまとくべつしえんがっこう

日付
曜日

献　　立　　名
牛
乳

使われている食品と体内での主な働き

主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

1
ミルクねじりパン
デミグラスハンバーグ イタリアンサラダ
ジュリアンスープ

☆

ハンバーグ
赤いんげん豆
青えんどう豆
ひよこ豆
ベ—コン

牛乳
ブロッコリー
赤パプリカ 人参(水)

玉ねぎ マッシュルーム
カリフラワー コーン
キャベツ セロリ— 枝豆

パン でん粉
じゃがいも

ドレッシング
バター 25.5

27.5

664

(木)

しょうが にんにく
もやし たけのこ
玉ねぎ 椎茸 エノキ

米 麦
でん粉 砂糖

ゴマ油
2

麦ご飯 海鮮春巻き
チンジャオロース
チンゲン菜のスープ

☆
春巻き えび
いか 牛肉

牛乳 わかめ
青ピーマン
赤ピーマン
チンゲン菜 人参

21.7

19.9

614

(金)
ゴーヤ もやし
玉ねぎ エノキ

米 麦
ゼリー

油
3

麦ご飯 発芽玄米入り平つくね
ゴーヤチャンプルー あおさ汁
シークヮーサーゼリー

☆

つくね 卵
ぶた肉 とうふ
かつお節
なると

牛乳 あおさ 人参 こねぎ 25.2

18.6

631

(月)
しょうが 玉ねぎ

米 麦
砂糖

すりごま
いりごま

6
麦ご飯 アジのごまだれ焼き
ピーマンと白す干の昆布和え
かぼちゃのみそ汁

☆

アジ みそ
厚揚げ
油揚げ
白す干

牛乳 昆布
わかめ

青ピーマン かぼちゃ
人参 こねぎ 26.9

16.1

616

(火)

ごぼう グリンピース
椎茸 たけのこ パイン
コーン エノキ

米 砂糖
ゼリー

油
7

ちらし寿司 星のメンチカツ
ブロッコリーのおかか和え
魚そうめん汁
七夕パインゼリー

☆

とり肉
メンチカツ
かつお節
魚そうめん

牛乳
人参 ブロッコリー
オクラ ほうれん草
こねぎ

27.3

22.3

703

(水)

玉ねぎ なす みかん
マッシュルーム りんご
にんにく グリンピース
コーン ズッキーニ

パン ジャム
スパゲッティ
じゃがいも

オリーブ油
油

8
コッぺパン りんごジャム
夏野菜のトマトスパゲティ
じゃがいものスープ煮

☆
ベ—コン
ぶた肉

牛乳
トマト 赤パプリカ
黄パプリカ
青ピーマン 人参

24.0

18.4

657

(木)

にんにく しょうが
玉ねぎ 椎茸 白ねぎ
グリンピース もやし

米 麦
砂糖 でん粉

ゴマ油
9 麦ご飯 マーボー豆腐

つくねの中華スープ
☆

とうふ ぶた肉
赤出しみそ
つくね

牛乳 わかめ 人参 こねぎ 26.4

20.9

635

(金)

切干大根 こんにゃく
ごぼう キャベツ
白菜キムチ しょうが

米 麦 砂糖
じゃがいも

油
10 麦ご飯 さばのホイル焼き

切干大根の炒め煮 キムチ豚汁
☆

さば 角天ぷら
ぶた肉 とうふ
みそ

牛乳
人参 いんげん
こねぎ 28.1

18.8

671

(月)

玉ねぎ オレンジ
しょうが にんにく
キャベツ コーン
マッシュルーム

米 砂糖
マカロニ
じゃがいも

油
マヨネーズ

13
ジャンバラヤ
シーザーサラダ
マカロニスープ オレンジ

☆
牛肉 豚肉
ひよこ豆
ベ—コン

牛乳 人参 青ピーマン 20.4

20.7

600

(火)
しょうが 玉ねぎ
白ねぎ 椎茸

米 麦 でん粉
薄力粉 砂糖

ゴマ油
14 麦ご飯 酢豚

卵入りワンタンスープ
☆

ぶた肉
ワンタン 卵

牛乳

青ピーマン
赤パプリカ
黄パプリカ
チンゲン菜 人参

23.1

22.1

684

(水)
もやし コーン
玉ねぎ グリンピース

パン
じゃがいも

黒豆
きなこ 油

15
ミルクコッぺパン 黒豆きなこクリーム
ミートオムレツ ほうれん草のソテー
白いんげん豆の豆乳スープ

☆
卵 ベ—コン
白いんげん豆
とり肉 豆乳

牛乳 ほうれん草 人参 27.3

28.6

666

(木)

玉ねぎ なす 枝豆
にんにく りんご
ごぼう コーン

米 麦
砂糖

ゴマ油
ごま

16
夏野菜カレーライス
ロースとんかつ
大豆とツナのサラダ

☆
ぶた肉 牛肉
トンカツ
大豆 まぐろ

牛乳
人参 かぼちゃ
青ピーマン
ブロッコリー

25.4

26.1

735

学校給食献立表

行事食

【七夕】

世界の料理

【アメリカ】

☆や♡の人参が

入っていたら

ラッキー♪

郷土食

【沖縄県】

暑さや運動などで大量の汗をかくと、体内の水分量が

減少して脱水を起こします。この脱水がすすむと熱中症

になります。汗には、ナトリウムやカリウムなどが含まれて

いるので、大量の汗をかく時は、こまめにミネラル入りの

飲み物を飲んで、熱中症を予防しましょう。

あつ うんどう たいりょう あせ たいない すいぶんりょう

げんしょう だっすい お だっすい ねっちゅうしょう

あせ ふく

たいりょう あせ とき い

の もの の ねっちゅうしょう よぼう


