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ほけんだより 
がつ 

毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなると、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。暑
あつ

さに負
ま

けない元気
げ ん き

な 体
からだ

を作
つ く

るために、こまめな水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

と

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう♪ 

３つの○○不足
ぶ そ く

は熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

あり!! こんな日
ひ

は熱中症
ねっちゅうしょう

に要注意
ようちゅうい

！！！          

睡眠
す い み ん

不足
ぶ そ く

 

水分
す い ぶ ん

不足
ぶ そ く

 

運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

 

汗
あせ

をかくと、体
からだ

の水
すい

分
ぶん

が足
た

りなくなるよ。    

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しよう！熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

には、  

ミネラル入
い

りの冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

（麦
むぎ

茶
ち ゃ

など）が  

効
こ う

果
か

的
て き

！！ 

汗
あせ

がかけない原因
げんいん

に！          

体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

がうまくできなくなるよ。    

毎日
まいにち

しっかり寝
ね

よう！（8時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

） 

体力
たいりょく

が落
お

ちると、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすく

なるよ。学校
が っ こ う

では、朝
あさ

の運動
う ん ど う

をがんば

ろう！ 

風
かぜ

が弱
よわ

い日
ひ

    うちわであおごう 

日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い日
ひ

  帽子
ぼ う し

をかぶろう 

湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

  すずしい服
ふ く

を着
き

よう

（半
はん

袖
そで

半
はん

ズボンなど） 

気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

       こまめに   

水
すい

分
ぶん

をとろう 

急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

   こまめに 

休
きゅう

けいしよう 



 

熱中症
ねっちゅうしょう

レベル 

（WBGT） 

ほぼ安全
あんぜん

 注意
ちゅうい

 警戒
けいかい

 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 危険
き け ん

 

空調
くうちょう

あり 
    

 

空調
くうちょう

なし 
  

 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

をチェックしよう 

保護者の方へ 

～夏に多い子どもの感染症について        ～ 

〇ヘルパンギーナ 38～40℃の発熱、のどの痛み、食欲不振、口の中の水疱など 

〇手足口病  口の中、手のひら、指、足の裏の水疱など 

〇咽頭結膜熱（プール熱） ３８～３９℃の発熱、頭痛、のどの痛み、目の充血など 

 本校には基礎疾患のあるお子さまが多数通学しており、感染防止に十分配慮する
必要があります。このような症状がみられたら、まずは病院を受診してください。  

感染症になった場合、感染症の疑いがある場合 （高熱等）は出席停止となり登校
できません。（出席停止期間は、 学校に電話連絡した際、担任と確認してくださ
い）学校においても、こまめな手洗い等の感染対策に努めてまいりますが、ご家庭
におかれましても、感染防止とお子さまの健康管理につきまして、十分にご配慮  
いただきますようお願いいたします。詳しくは、本校ホームページ「保健室から」のお
知らせ「本校の感染症対策について」をご覧ください。 

～水分補給について～ 

まだまだ暑い⽇が続き、熱中症が⼼配されます。    

本校ではこまめな⽔分補給を促しております。           

ミネラル⼊りの冷たい飲み物（⻨茶など）、         

⼗分な量を引き続き⼦どもたちに持たせて         

いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

ホワイエに掲示
け い じ

しているよ！毎日
まいにち

確認
かくにん

してね♪ 

積極的
せっきょくてき

に   

水分
すいぶん

をとろう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

の兆候
ちょうこう

に

注意
ち ゅ う い

！ 

積極的
せっきょくてき

に      

休
きゅう

けい＆水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

 

積
せっ

極
きょく

的
てき

に             

休
きゅう

けい＆水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

 

運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅ うし

だよ!!

（すずしい部屋
へ や

に変更
へんこ う

） 

こまめな      

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！ 積極的
せっきょくてき

に         

休
きゅう

けい＆水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

 

激
はげ

しい運
う ん

動
ど う

は     

30分
ふん

おきに休
きゅう

けいを！ 

積
せっ

極
きょく

的
てき

に             

休
きゅう

けい＆水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

 

10～20分
ふん

おきに      

休
きゅう

けい＆水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

 

暑
あつ

さに弱
よわ

い人
ひ と

は       

運
う ん

動
ど う

を軽
けい

減
げん

または中
ちゅう

止
し

！ 

 
連絡の際は、感染症名・発症日・受診日・医師に言われた 

出席停止期間を教えてください。 


