
小学部 中高学部
エネルギー(kcal) エネルギー(kcal)

たんぱく質(g) たんぱく質(g)

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 脂質(g) 脂質(g)

＊材料の都合により献立が変更になることがあります。

23
秋　分　の　日

(水)

(木)

椎茸 ごぼう
だいこん 白ねぎ
こんにゃく しめじ

21
敬　老　の　日

(月)
22

国　民　の　休　日
(火)

油

17.5

714

19.8

22.3
24.4

750

17.8

19.9
21.9

658

626
28

チキンカレーライス
（麦ご飯・ルウ）
フルーツゼリー

☆ とり肉 チーズ 牛乳 人参
(金)

16.0

玉ねぎ グリンピース
にんにく パイン
みかん 桃

米 麦
じゃがいも
はちみつゼリー

油

30.3

30.9

685

31.9

24.3

709

29.9

26.5

816

(月)
31 麦ご飯 のり佃煮

かぼちゃとなすのそぼろあんかけ 豚汁
☆

福岡県立糸島特別支援学校
いとしまとくべつしえんがっこう

日付
曜日

献　　立　　名
牛
乳

使われている食品と体内での主な働き

主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

とり肉 ぶた肉
とうふ みそ

牛乳
のり佃煮

かぼちゃ 人参
こねぎ

なす 玉ねぎ
しょうが ごぼう
キャベツ 枝豆

米 麦 砂糖
でん粉
じゃがいも

(火)

ごぼう れんこん
こんにゃく しょうが
玉ねぎ みずな エノキ

米 麦 砂糖
でん粉

ごま
油

1 麦ご飯 さばゆずみそ煮
五目きんぴら かき玉汁

☆
さば とり肉
卵 かまぼこ

牛乳 人参 いんげん 22.6
17.6

598

(水)

玉ねぎ キャベツ
もやし しめじ
木くらげ

パン 春巻き
スパゲッティ

ゴマ油
2

背割りコッぺパン 焼きそば
米粉春巻き
チンゲン菜のスープ

☆
ぶた肉 いか
かまぼこ
かつお節

青のり 牛乳
わかめ

人参 こねぎ
チンゲン菜 22.5

26.3

644

(木)

玉ねぎ たけのこ
椎茸 しょうが
にんにく 木くらげ

米 麦 砂糖
でん粉
緑豆春雨

ゴマ油
3 麦ご飯 ジャージャン豆腐

冬瓜と春雨のスープ
☆

ぶた肉 厚揚げ
みそ とり肉

牛乳
人参 こねぎ
とうがん こまつ菜 21.8

19.0

610

(金)
ごぼう こんにゃく
しょうが

米 麦 砂糖
ごま
ゴマ油

4 麦ご飯 いわしのおかか煮
高菜の油炒め 鶏ごぼう汁

☆
いわし とり肉
とうふ

牛乳
たかな漬 人参
こねぎ 22.7

19.5

587

(月)

キャベツ 玉ねぎ
にんにく エノキ
パイン

米 麦 砂糖
ごま
ゴマ油

7 麦ご飯 焼肉風炒め物
わかめスープ フレッシュパイン

☆
ぶた肉 とり肉
とうふ

牛乳 わかめ
青ピーマン 人参
こねぎ 24.1

15.3

590

(火)
しょうが なす
玉ねぎ

米 麦 砂糖
じゃがいも

ゴマ油
8 麦ご飯 あじの煮付け

茎若布の炒め物 なすのみそ汁
☆

あじ 角天ぷら
厚揚げ みそ

牛乳 わかめ
人参 いんげん
こねぎ 26.3

14.3

590

(水)
玉ねぎ にんにく
しょうが レタス

ナン
じゃがいも

油
9 ナン キーマカレー

コンソメスープ ムース
☆

ぶた肉
ひきわり大豆
ベ—コン

牛乳 ムース 人参 青ピーマン 26.1

27.7

588

(木)
しょうが しめじ
こんにゃく エノキ

米 砂糖
ふ

ゴマ油
10 鶏と生姜の混ぜご飯 だし巻き玉子

ひじきと大豆の煮物 ふのすまし汁
☆

とり肉 卵
大豆 油揚げ
とうふ
かまぼこ

牛乳
芽ひじき
わかめ

人参 こねぎ
いんげん 27.0

20.8

608

(金)
しょうが にんにく
切干大根 椎茸 玉ねぎ

米 麦 薄力粉
でん粉 砂糖

油
11

麦ご飯 鶏の唐揚げ
切干大根の炒り煮
小松菜のみそ汁
クリームヨーグルト

☆
とり肉 とうふ
角天ぷら
油揚げ みそ

牛乳
ヨーグルト

人参 いんげん
こまつ菜 23.0

21.0

682

(月)
しょうが キャベツ
玉ねぎ エノキ

米 麦 油
14 麦ご飯 いわしかぼすレモン煮

豚肉と野菜の炒め物 豆腐のすまし汁
☆

いわし ぶた肉
厚揚げ
かまぼこ

牛乳 わかめ
人参 青ピーマン
こねぎ 23.6

22.9

635

(火)

しょうが 玉ねぎ
グリンピース
こんにゃく キャベツ

米 麦 砂糖 ゴマ油
15

そぼろ丼（麦ご飯・具）
こんにゃくの炒め物
厚揚げとキャベツのみそ汁

☆
とり肉 卵
角天ぷら
とうふ みそ

牛乳 わかめ
人参 いんげん
こねぎ 23.5

18.3

620

(水)

しょうが にんにく
エリンギ コーン
玉ねぎ キャベツ
セロリ—

パン はちみつ
マカロニ
じゃがいも

油
16 キャロットパン 鶏肉の照り焼き

小松菜とエリンギのソテー ミネストローネ
☆

とり肉
ベ—コン
ウインナー

牛乳
こまつ菜 人参
トマト 26.3

32.7

661

(木)

キャベツ 玉ねぎ
たけのこ 木くらげ
コーン もやし
オレンジ 白ねぎ
椎茸 しょうが

揚げ麺 砂糖
でん粉

ゴマ油
17

長崎皿うどん（揚げめん・具）
揚げしゅうまい オレンジ
ワンタンスープ

☆

ぶた肉 いか
かまぼこ
しゅうまい
ワンタン

牛乳 人参 チンゲン菜 24.7

28.5

589

(金)
玉ねぎ こんにゃく
椎茸 エノキ

米 麦 砂糖
じゃがいも

油
ごま

18 麦ご飯 わかめぱっぱ
じゃがいものごま煮 沢煮椀

☆
とり肉 ぶた肉
かまぼこ

牛乳 わかめ
人参 いんげん
絹さや 21.0

19.3

627

米 麦 砂糖
里いも でん粉

マヨネーズ
ごま
油

24 麦ご飯 鮭のみそマヨネーズ焼き
おからの炒め煮 けんちん汁

☆
鮭 みそ
おから油揚げ
とり肉 とうふ

牛乳 人参 こねぎ

(金)

しょうが にんにく
玉ねぎ りんご
キャベツ しめじ

米 麦 砂糖
じゃがいも

油
25

麦ご飯 博多和牛の焼肉
野菜ソテー
じゃがいものみそ汁

☆
牛肉 とうふ
みそ

牛乳 わかめ
アスパラガス こねぎ
青ピーマン 人参

(月)

エノキ もやし
れんこん こんにゃく
はくさい

米 麦 砂糖
里いも

油
ごま

28 麦ご飯 ししゃもフライ
小松菜の炒め物 呉汁

☆
角天ぷら
とり肉 大豆
豆乳 みそ

牛乳
ししゃも

こまつ菜 人参
こねぎ

(火)

玉ねぎ 枝豆
マッシュルーム
しょうが にんにく
もやし コーン

米 麦
じゃがいも

油
29 ハヤシライス（麦ご飯・ルウ）

もやしとコーンのソテー
☆

ぶた肉
ベ—コン

牛乳 人参 トマト

(水)
コーン 玉ねぎ
キャベツ

パン パン粉
マカロニ
じゃがいも

マーガリン
マヨネーズ
油

30
ワンローフパン ユニソーヤマーガリン
白身魚のバジル焼き
ほうれん草とひよこ豆のソテー ABCスー
プ

☆
ホキ とり肉
ウインナー
ひよこ豆

牛乳 チーズ ほうれん草 人参 29.2

28.6

640

615

29.3

19.6

637

20.3
19.1

607

19.8

17.7

623

29.0

19.1

33.3

21.3

703

33.3

21.8

727

24.9
22.5

728

22.2

19.6

711

33.3

31.2

719

25.9
19.9

688

26.0

30.1

758

24.5
21.1

695

26.1
22.1

675

27.2
16.8

668

30.0
15.6

673

29.2

33.7

705

23.6
21.4

714

27.1
26.0

731

26.5

20.3

707

30.0

37.3

755

学校給食献立表

学校給食献立表

☆や♡の人参が

入っていたら

ラッキー♪

世界の料理

【インド】

郷土食

【長崎県】

リクエスト

給食③

リクエスト

給食②

リクエスト

給食①

☆や♡の人参が

入っていたら

ラッキー♪


